CENTRO INTERNACIONAL
DE EDUCACAO INTEGRADA

28/10 - Segunda-feira

29/10 - Terca-feira

30/10 - Quarta-feira

31/10- Quinta-feira

01/11- Sexta-feira
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CENTRO INTERNACIONAL
DE EDUCACAO INTEGRADA

04/11 - Segunda-feira

Almoco: Iscas de frango com alho por6,
salada mista, legumes salteados,
arroz e feijao preto.

Lanche:
Banana e melancia

Sobremesa: Mamao

05/11 - Terca-feira

Almocgo: Carne de panela ao molho de
tomate, salada mista,
batata doce rustica, arroz e
feijao vermelho.

Lanche:
Pao francés
com mucarela

Sobremesa: Pera

06/11- Quarta-feira

Almocgo: Lasanha de frango com queijo,
salada mista, abobrinha com cebola,

v Lanche:
arroz e feijao preto.

Trinca de frutas

Sobremesa: Beijinho de coco

07/ 11- Quinta-feira

Almocgo: Bolo de batata com carne moida,
salada mista, repolho roxo refogado,

en Lanche:
arroz e feijao preto.

Bolo de laranja

Sobremesa: Maca

08/11 - Sexta-feira

Almoco: Coxa de frango assada com
suco de laranja e mel,

. Lanche:
salada mista, chuchu ao molho »
vem Pao careca com
branco, arroz e feijao preto. .
manteiga

Sobremesa: Brigadeiro de colher
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CENTRO INTERNACIONAL
DE EDUCAGAO INTEGRADA

11/11 - Segunda-feira

Almoco: Estrogonofe de frango,
salada mista, batata palha,
arroz e feijao preto.

Lanche:
Pao francés com
manteiga e leite gelado

Sobremesa: Maca com cacau
12/11 - Terca-feira
Almocgo: Espaguete a bolonhesa,
salada mista, arroz (opcional) Lanche:

e feijao preto. Banana e mamao

Sobremesa: Pudim de leite

13/11 - Quarta-feira

Almoco: Cubos de frango ao curry,
salada mista, creme de espinafre,

ven Lanche:
arroz e feijao preto.

Bolo marmore

Sobremesa: Manga

14/ 11 - Quinta-feira

Almocgo: Omelete com queijo,
salada mista, repolho roxo refogado,
fusili ao molho de queijo,
arroz e feijao preto.

Lanche:
Maca e banana

Sobremesa: Mousse de cacau

15/ 11- Sexta-feira

FERIADO
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CENTRO Il\lTERNACIONAL
DE EDUCACAO INTEGRADA

18/11 - Segunda-feira

FERIADO G 20

19/11 - Terca-feira

FERIADO G 21

20/11 - Quarta-feira

FERIADO

21/11- Quinta-feira

Almocgo: Filé mignon suino com
ervas, salada mista,
couve flor no vinagrete,
arroz e feijao preto.

Lanche:
Pao francés com
queijo prato

Sobremesa: Manga

22/11 - Sexta-feira

Almoc¢o: Empadao de frango,
salada mista, legumes quentes,

e Lanche:
arroz e feijao marrom.

Banana e pera

Sobremesa: Torta de banana



CENTRO INTERNACIONAL
DE EDUCACAO INTEGRADA

25/11 - Segunda-feira

26/11 - Terca-feira

27/11 - Quarta-feira

28/11 - Quinta-feira

30/11- Sexta-feira




