
cardápio

07/03 - Sexta-feira

06/03 - Quinta-feira 

Almoço:  Churrasquinho, 
salada mista, molho à campanha,

farofa,  arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Laranja

Lanche: 
Pão francês com

muçarela

05/03 - Quarta-feira 

04/03 - Terça-feira 

03/03 - Segunda-feira 

CARNAVAL

CARNAVAL

CARNAVAL

Almoço:  Lombinho assado, 
salada mista, creme de espinafre,

arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Torta de banana

Lanche: 
Banana e pera



cardápio

14/02 - Sexta-feira

13/02- Quinta-feira 

Lanche: 
Chipa de queijo

12/02 - Quarta-feira 

Almoço: Iscas de frango, salada
mista, creme de milho,

arroz e feijão preto.

Sobremesa: Melancia

Lanche: 
Bolo de cenoura

11/03 - Terça-feira 

10/03 - Segunda-feira 

Almoço: Almôndegas ao sugo,
talharim, salada mista, arroz

(opcional) e feijão preto.

Sobremesa: Laranja

Lanche: 
Pão francês 
com queijo

Lanche: 
Salada de frutas

Almoço: Coxa com sobrecoxas
assadas, salada mista, farofa,
vinagrete, arroz e feijão preto.

Sobremesa: Doce de leite

Lanche: 
Banana e maçã

Almoço:  Escondidinho de frango, 
salada mista, arroz 

e feijão preto.

Sobremesa: Pudim de chocolate 

Almoço: Carne assada, 
salada mista, repolho refogado, 

arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Mamão



cardápio

21/03 - Sexta-feira

20/03 - Quinta-feira 

Almoço:  Panqueca de frango, 
salada mista, caponata de berinjela, 

arroz e feijão preto.

Sobremesa: Cuscuz de coco

Lanche: 
Banana e maçã

19/03 - Quarta-feira 
Almoço: Massa penne com três

molhos, salada mista, 
brócolis ao alho, arroz (opcional)  

e feijão preto.

Sobremesa: Melão

18/03 - Terça-feira 

17/03 - Segunda-feira 

Almoço: Peito de frango grelhado,
salada mista, couve flor ao vinagrete,

arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Mousse de limão 

Lanche: 
Banana e mamão

Lanche: 
Bolo de laranja

Almoço: Peixe à moda CIEI, 
salada mista, purê de batata, 

arroz e feijão preto.

Sobremesa: Abacaxi

Almoço: Estrogonofe de carne, salada
mista, batata palha, arroz e feijão

preto.

Sobremesa: Manga

Lanche: 
Torta salgada de

atum

Lanche: 
Pão francês com
pasta de frango



cardápio

28/03 - Sexta-feira

27/03 - Quinta-feira 

Almoço:  Carne de panela, 
salada mista, batata doce rústica, 

arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Laranja

Lanche: 
Bolo dos

aniversariantes 

26/03 - Quarta-feira 

Almoço: Lasanha de frango com
queijo, salada mista, abobrinha na

cebola, arroz e feijão preto.

Sobremesa: Melancia

25/03 - Terça-feira 

24/03 - Segunda-feira 

Almoço: Carne moída ao sugo com
manjericão, salada mista, cenoura

em rodelas, arroz e feijão preto.

Sobremesa: Torta banoffe

Lanche: 
Pão francês com

queijo

Almoço: Frango em cubos acebolado,
salada mista, legumes salteados,

arroz e feijão preto.

Sobremesa: Mamão

Lanche: 
Banana e melão

Lanche: 
Pão de queijo 

Almoço:  Drumet de frango assado, 
salada mista, chuchu com salsa,  

arroz e feijão preto.

Sobremesa: Mousse de maracujá 

Lanche: 
Trinca de frutas 



cardápio

04/04 - Sexta-feira

03/04 - Quinta-feira 

Almoço:  Carne de panela, 
salada mista, batata doce rústica, 

arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Laranja

Lanche: 
Pão francês com

meteiga

02/04 - Quarta-feira 

Almoço: Bife acebolado, salada mista,
purê de abóbora, arroz 

e feijão preto.

Sobremesa: Pudim de leite

01/04 - Terça-feira 

31/03 - Segunda-feira 

Almoço: Espaguete à bolonhesa,
salada mista, espinafre refogado,

arroz e feijão preto.

Sobremesa: Sacolé caseiro

Lanche: 
Pão francês com

manteiga

Almoço: Estrogonofe de frango,
salada mista, batata palha, arroz e

feijão preto.

Sobremesa: Pera

Lanche: 
Bolo de banana

Lanche: 
Pão careca com
queijo branco

Almoço:  Omelete com queijo, 
salada mista, abobrinha souté, 

fusili ao molho branco, arroz (opcional) 
e feijão preto.

Sobremesa: Brigadeiro de colher

Lanche: 
Trinca de frutas 

Almoço: Filé de frango ao curry,
salada mista, abobrinha com tomate,

arroz e feijão marrom.

Sobremesa: Abacaxi


